Korrier

Hogya Regina
egész életében
sportolt, és bar
eleinte teljesen
mads munkat kép-
zelt el maganak,
végiil mégis sze-
mélyi edz6 lett be-
16le. Megjarta To-
rokorszagot is,
majd hazatérve az
egyik legnépsze-
rlbb fitneszterem-
ben vallalt mun-
kat, ahol rengeteg
embernek segit
formaba keriilni.
Tébbek kozott
Té6th Vera és Ki-
raly Linda is neki
koszonheti egyre
csinosabb alakjat.
Regi szerint barki

_barmikor elkezd-

heti az egészséges
életmddot, soha
nincs kés@ hozza.

Hogyan kezdtél el
sportolni? Apukiam
taekwondomester,
elég sportos csalad
vagyunk, és mar

a kezdetektdl fogva

ebbe az irdnyba
Osztonoztek en-
gem éstestvére-
met.is. Nem erdl-
tettek semmit, de

_“sokféle sportot ki-

probalhattam. ElG-
szor probalkoztam
a kézilabdaval,

a tanccal, de ezek
nem voltak nekem
valok, végiil a lab-
darugasnal lyukad-
tam ki 14 évesen.

Ha Szeretsz emberekkel dolgozni, es szenvedé-
lved a mozgds. akkor a személyi edzé munka

lehet szdmodra a jo karriervdlaszids,
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Veszprémi lévén rogton le is igazolt az

ottani focicsapat. Jatszottam az NBII-

ben, és egészen a valogatott szintig vit-
tem, majd feligazoltam Budapestre.

Bdr mind a kettd sport, de azért az edzo-
ség mégis kiilonbozik a focitol. Miért let-
tél mégis az? Mindig is tetszett ez a fajta
munka, de nem ennek késziiltem, hanem
katasztréfavédelmisnek. Amikor jelent-
keztem az egyetemre, annyira bator vol-
tam, hogy nem jeléltem be mas fels§ok-
tatdsi intézményt, mert biztosra vettem,
hogy felvesznek De végiil 9 ponttal le-
csusztam... Igy aztan iiltem otthon ny4-
ron, és gondolkoztam, hogy mi legyen,
végill ugy dontsttem, hogy addig elvégzek
egy OKJ-s tanfolyamot. Gyorsan beirat-
koztam a Gabor Dénes Fdiskolara, ahol
volt egy fitnesz-wellness instruktor kép-
1€, €s majd egy év mulva tijra jelentke-
zem az egyetemre. De aztan annyira jo
volt ez a képzés, és annyira megtetszett,
hogy tigy voltam vele, befejezem. Hiszen
semmit sem kezdiink el, amit nem feje-
ziink be... Ezzel kaptam egy alapvetd
edzGi képesitést, mellyel kimentem
Toérokorszagba sport-idegenvezetéként
dolgozni. De mar akkor tudtam, hogyha
egyszer hazatérek, akkor valamilyen
edzGskodést szeretnék, egy teamet vinni
a hatamon, ami az enyém mint edzd. I'ng
gondoltam, hogy a kiilf6ldi tapasztalat
elég éretté tett, igy lettem személyi edzd.

Miért koltoztél végiil vissza Magyaror-
$2gra? Nekem nagyon szép indokom
volt rd. Sziilt a testvérem, és hazajéttem,
hogy segitsek neki. Amikor pedig mar ott
volt a baba a kezemben, akkor mar nem
tudtam visszamenni dolgozni, csak a cuc-
caimért utaztam ki. Egyébként ugy ter-
veztem, kint maradok akkor még jé par -
évig. De végiil, ha mar igy alakult a dolog,
jelentkeztem a mostani munkahelyemre,
és belevagtam a személyi edzGségbe.

Mostanra pedig mdr tobb ismert ember is
ndlad edz.. Igen, de azt azért el kell mon-
danom, hogy ahol dolgozom, oda tébb
ismert ember is jar, legfeljebb mas te-
rilleten azok. Illetve szamomra minden

vendég egyforma, nem kivételezek sen-
kivel. Teremedzdként kezdtem, ami azt
jelenti, hogy ott vagyunk a teremben, és
segitiink a vendégeknek, illetve t8liink
is batran kérdezhetnek, hogy mit ho-
gyan kell hasznalni, milyen gyakorlatot
Javaslunk hogyan kell helyesen kivite-
lezni. Igy 14ttam meg Szentesi Eva irét,
ahogy tigyetlenkedik a gépen, aztan vé-
glil nem birtam nézni, és megszélitot-
tam - azota edzem vele. Majd rajta
keresztiil csatlakozott Téth Vera, aki
aztan magaval hozta Kiraly Lindat is.

Utobbiak mindketten nagyon sokat fogy-
tak az utobbi iddben. Mit javasolsz
azoknak, akik szintén szeretnének élet-
madot valtani és elkezdeni sportolni?
Mindenképpen azt javaslom, hogy for-
duljanak szakemberhez, edz6ho6z. De
alegjobb, ha egy allapotfelméréssel
kezdenek, majd egy dietetikussal
egylitt 6sszeallitanak egy megfelels
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étrendet. Nagyon sok kart
tudunk magunknak tigy
okozni, ha nem megfeleld
moédon, ad hoc jelleggel
vagunk bele. Rdadasul
ilyenkor nem jénnek any-
nyira az eredmények, ami
miatt hamar motivalat-
lanna valhatunk. Viszont
mindenképpen sportol-
junk valamit, és nemcsak
a kiilsénk miatt, hanem az

egészségiink és kiegyensu-
lyozottsagunk miatt is, hi-
szen ez dromforras is.

Mi az, amit legjobban
szeretsz az edzoséghen?
Imadok emberekkel foglal-
kozni, és hogy segithetek
nekik. Szerintem katasztro-
favédelmis is ezért akartam
lenni, hogy segithessek.
Meg persze meng is. Jov
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