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Riraly Linda

Hosszu utat tett meg Linda, és méq kozel sincs

vége, de kitartéan kiizd, hogy visszanyerje az
eqészséqgét. Ehhez természetesen a mozgds is

hozzatartozik is - az énekesné a hot! maga-

innak megmutatta, hogyan sportol!

ebrudr 6ta sportol

pest; ez azért jo érzéssel tolt

személyi edzdvel az el — mesélte az énekesnd, aki
énekesnd, akinek ed-  szemmel ldthatéan jol érzi

Rogzitsen egy kis gumiszalagot a bokdjara,
majd hajlitsa be mindkét térdét, és oldalazzon
3x15-6t az egyik, majd a masik irdnyba. Az

izomlaz és a formas comb garantalt!

dig tobb mint har- magét a bérében.

minc kil6tdl sikeriilt megsza- Linda hetente haromszor \ &
badulnia. Linda — sajét beval- ~ edz személyi edzdvel, és két- I (inda kénnyitett fekvitimaszt végez, ami a mellizmokat és ff
ldsa szerint — mér fgy is na- szer jér kardiozni is. Hidba a a torzs izmait is megoldoztatja. Otthon néi fekvétamasszal
gyon jol érzi magit, de még feszitett tempd, ez a Divdk
szeretne megszabadulni né- kardcsonya prébdi melletti is
hany kil6tol. belefér neki! hot! F 6 a Vé.lt o-

—Nemazaf6 .
cél, hogy nagyon zatossag!
Vekor}y legyek, Linda személyi edzg se-
terfnes’zetesen az gitségével végzi a gya-
egeszsegem az korlatokat. Hogya Regi-
elsé. Ndies, szo- na, az Oxygen Wellness
lidan izmos for- Naphegy edzéje min-

mat szeretnék el-
érni. Februdr 6ta
nagyon sokat fej-
16dtem, ég és
fold a teljesitmé-
nyem ahhoz ké-
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den alkalommal Gjabb
és tjabb gyakorlatokat
talal ki az énekesndnek,
hogy biztosan ne le-
gyen unalmas az edzés.
Itt példaul fekvatama-
szozik - bosuval nehe-
zitve!




